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Le déni et la distorsion psychotiques 
Le déni psychotique est caractérisé par une altération majeure de l’appréciation de la réalité. 
Mais la méconnaissance de la réalité est rarement totale dans les psychoses. Deux attitudes 
coexistent, l’une tient compte de la réalité, l’autre, détache le moi de la réalité. 
 
La distorsion psychotique entraîne, quant à elle, une déformation majeure de la réalité 
objective pour la rendre conforme aux désirs du sujet. Ces distorsions cognitives sont si 
importantes que leur fonction défensive peut être contrebalancée par leurs conséquences 
négatives. 
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